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Εισαγωγή
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση 
πιθανής συσχέτισης μεταξύ της συγκέντρωσης της
κοβαλαμίνης και του φολικού οξέος (ΦΟ) του ορού 
με τα ιστοπαθολογικά ευρήματα, τη διάρκεια των
συμπτωμάτων και τον δείκτη δυσβίωσης (ΔΔ) σε 
γάτες με χρόνια εντεροπάθεια (ΧΕ) και σε υγιείς 
γάτες.

Υλικά και μέθοδοι
Συμπεριλήφθηκαν 64 γάτες με ΧΕ και 13 υγιείς. 
Όλες οι γάτες υποβλήθηκαν σε ενδοσκόπηση του 
ανώτερου και του κατώτερου γαστρεντερικού και 
λήφθηκαν βιοψίες για ιστοπαθολογική εξέταση. 
Ακόμη, μετρήθηκε η συγκέντρωση της κοβαλαμί-
νης και του ΦΟ στον ορό και ο ΔΔ στα κόπρανα.

Introduction
The aim of this study was to evaluate the associa-
tion between serum cobalamin and folate concen-
trations and histopathological findings, duration of 
clinical signs and dysbiosis index (DI) in cats with 
chronic enteropathy (CE) and healthy cats.

Materials and methods
Sixty-four cats with CE and 13 healthy were includ-
ed. All cats underwent upper and lower endoscopy 
and biopsy samples were collected for histopathol-
ogy. Serum cobalamin and folate concentrations, 
and fecal DI were measured.

Results
Twenty four of 62 (39%) cats with CE had hypoco-
balaminemia (<290ng/L). Of these, 7/24 (30%) were 
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Αποτελέσματα
Είκοσι τέσσερις από τις 62 (39%) γάτες με ΧΕ είχαν 
υποκοβαλαμιναιμία (<290ng/L). Από αυτές, 7/24 
(30%) διαγνώσθηκαν με ιδιοπαθή φλεγμονώδη 
νόσο του εντέρου (ΙΦΝΕ) και 16/24 (70%) με μι-
κροκυτταρικό λέμφωμα (ΜΛ). Έξι από τις 62 (10%) 
είχαν σοβαρή υποκοβαλαμιναιμία (<149ng/L). 
Από αυτές, 3/6 (50%) διαγνώσθηκαν με ΙΦΝΕ και 
3/6 (50%) με ΜΛ. Καμία από τις υγιείς δεν είχε 
υποκοβαλαμιναιμία. Η μέση συγκέντρωση της 
κοβαλαμίνης στις γάτες με ΜΛ (272ng/L) ήταν ση-
μαντικά χαμηλότερη σε σχέση με εκείνων με ΙΦΝΕ 
(913.4, p=0,0143). Η μέση τιμή των ιστοπαθολογι-
κών αλλοιώσεων στις γάτες με ΜΛ (5,5) ήταν ση-
μαντικά υψηλότερη σε σχέση με εκείνων με ΙΦΝΕ 
(3.5, p=0,0124). Σημαντική συσχέτιση διαπιστώ-
θηκε ανάμεσα στη συγκέντρωση της κοβαλαμίνης 
και του ΔΔ (p=0,04) και στη συγκέντρωση του ΦΟ 
και τη διάρκεια των συμπτωμάτων (p=0,003). Στις 
υγιείς γάτες δεν βρέθηκε συσχέτιση ανάμεσα στη 
συγκέντρωση της κοβαλαμίνης και του ΦΟ, τη δι-
άρκεια των συμπτωμάτων, τα ιστοπαθολογικά ευ-
ρήματα και τον ΔΔ.

Συμπέρασμα
Η υποκοβαλαμιναιμία είναι συχνό εύρημα σε γά-
τες με ΧΕ και φαίνεται να σχετίζεται περισσότερο 
με το ΜΛ, πιο σοβαρές ιστοπαθολογικές αλλοιώ-
σεις και την συνύπαρξη δυσβίωσης.

diagnosed with inflammatory bowel disease (IBD) 
and 16/24 (70%) with small cell lymphoma (SCL). 
None of the healthy cats had hypocobalaminemia. 
The median serum cobalamin concentration in cats 
with SCL (272ng/L) was significantly lower than in 
IBD (913.4ng/L, p=0.0143). The median histopatho-
logical score in cats with SCL (5.5) was significantly 
higher than in IBD (3.5, p=0.0124). No significant 
difference between serum cobalamin and folate 
concentrations, duration of clinical signs, histo-
pathological findings and DI was found in healthy 
cats.

Conclusions
Hypocobalaminemia is common in cats with CE and 
is seems to be related with SCL, more severe histo-
pathological findings and dysbiosis.


